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Nombre del/la Académico/a Denisse del Carmen Terrones Martinez
Eje Curricular Nutricion Clinica en Salud y Enfermedad, Enfermedad
Unidad de Conocimiento Dietoterapia y Calculo en Adultos y Laboratorio
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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Fomentar la Dietoterapia adecuada en individuos adultos a partir de la evaluacion de los cambios nutricios en diversos
estados patologicos.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo con . o Fecha Duracién
Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) (h)
Presentacion del académico Computadora
E Dinamica de integracion Proyector
ncuadre
Presentacion del sistema de Presentacion de PPT 19/ene/2026 1

Presentacion de temario y formas de

evaluacién evaluacion y temario

Plumones

Examen diagnéstico Copias
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Calculadora

1. Introduccion

Repaso sobre los

Computadora

Proyector

1.1. Introdchlon ala Unidad de conocimientos basicos de ., 19/ene/2026 1
Conocimiento s Presentacion de PPT
nutricion
Plumones
2. Dietas generales para enfermos
2.1. Dietas liquidas Presentacion del tema en PPT | Computadora
2.2. Dieta blanda - Definicidn Proyector
2.3. Dletqs modlflcadas en | - Tipos de dietas 19/6ne/2026 1
CQnSIStenCIa 3 - Presentacion de PPT
2.4. Dietas modificadas en | Tarea: articulo de apoyo
residuo nutricio especializado Plumones
3. Bases del apoyo nutricio | Examen del articulo Computadora 1
especializado .
3.1. Apoyo nutricio enteral | Presentacion del tema PPT Proyector
3.1.1. Caracteristicas e | - Generalidades del apoyo
indicaciones de las nutricio enteral Presentacion de PPT
. o - Actividad 1
dietas pollmgrlcas Plumones 26/ene/2026
caseras y comerciales
3.1.2. Qaractgristicas e Copias
indicaciones de |la
alimentacion elemental Calculadora

y peptidica
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3.1.3. Vias de acceso, Manual de laboratorio
indicaciones, manejo y
complicaciones
3.1.4. Célculo de
alimentacion enteral
3.2. Apoyo nutricio parenteral
3.2.1. Vias de acceso,
indicaciones, manejo y | Presentacion del tema PPT 1
complicaciones - Generalidades del apoyo
3.2.2. Tipos de mezclas de nutricio parenteral
alimentacion - Actividad 2
parenteral
3.2.3. Célculo de
alimentacion
parenteral
3.3. Equipo de apoyo nutricio
3.3.1. Papel del nutriélogo
en el equipo de apoyo | presentacion del tema PPT 1
nutricio - Equipo de apoyo nutricio
3.3.2. Papel del médico y Actividad 3
enfermera en el
equipo de apoyo Tarea: articulo de desnutricion
nutricio en adulto
4. Desnutricion _ Examen del articulo Computadora
4.1. Genera!w!ades de |la 09/feb/2026
desnutricion  en el | presentacion del tema PPT Proyector !
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adulto, Etiologia, | - Generalidades de la Presentacion de PPT
fisiopatologia, desnutricién en el adulto
complicaciones y | mayor Plumones
evolucién de la | Actividad 1 .
"y Copias 1
desnutricion en el adulto
4.2. Desnutricion Calculadora
hospitalaria
4.2.1 Prevalencia de | presentacion del tema PPT
desnutricion hospitalaria | - pesnutricion hospitalaria
4.2.2 Clasificacion vy | Actividad 2
caracteristicas de la
desnutricion
hospitalaria: aguda vy
crénica
4.2.3 Complicaciones
de la  desnutricion
hospitalaria en la
evolucion de la
enfermedad
424 Sindrome de 1
realimentacion
4.2.5 Proceso de
Atencion Nutricia (PAN)
4.3. Aplicacién del Proceso | Presentacion del tema PPT

de Atencion Nutricia en
la desnutricion en el
adulto

- Aplicacion del PAN en la
desnutricion
Actividad 3
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4.3.1 Disefo, calculo Yy | Tarea: articulo sobre
preparacion de la | enfermedades del aparato
alimentacion en el | digestivo
adulto con desnutricion
5. E_nfern_1edades del aparato | £, . 1en sobre el articulo
digestivo
5.1.  Fisiopatologia, Presentacion del tema PPT
evolucion, afecciones | - Generalidades del aparato 1
nutricias, tratamiento | digestivo
médico y dietético de las | - Actividad 1
principales
enfermedades del B
aparato digestivo, en el Presentacion del tema PPT Computadora
adulto. - .Enfe.rmedades del aparato Proygctor
5.1.1. Boca y es6fago dlges.tl.vo Presentacion de PPT 1
P . - Actividad 2 Plumones 16/feb/2026
5.1.2. Estbmago Copias
9.1.3. Intestino delgado Calculadora
5.1.4. Intestino grueso Manual de laboratorio
5.1.5. Pancreas
5.1.6. Higado
5.1.7. Vesicula biliar
5.2. Aplicacion del Proceso de Presentacion del tema PPT 1
Atencion Nutricia en el paciente con | - Aplicacion del PAN en las
enfermedades del EGI .
aparato digestivo - Actividad 3
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Tarea: articulo sobre la
obesidad en el adulto
6. Obesidad Examen del articulo 1 h 30 min
6.1. Generalidades de la
obesidad Presentacion del tema PPT
6.1.1. Definicién, prevalencia ;)Sees?g;?j”gﬁi?sagﬁltlg
y causas de la - Actividad 1
obesidad
6.1.2. Mecanismo fisiolégico
del control de peso
6.1.3. indice cintura/cadera e
indice de masa
corporal para la Computadora
6.1.4. Clasificaciony Proyector
diagnostico de la Presentacion del tema PPT Presentacion de PPT
obesidad - Aplicacion del PAN en la Plumones 23/feb/2026 1
6.1.5. Complicaciones de la | oPbesidad Copias
obesidad Actividad 2 Calculadora .
Manual de laboratorio
6.2. Aplicacion del Proceso de
Atencion Nutricia en la obesidad
6.2.1. Evaluacion nutricia
6.2.2. Diagnostico nutricio
6.2.3. Intervencioén nutricia
6.2.3.1. Tratamiento
dietético de la obesidad
6.2.3.2. Dietas de
moda para el control de peso
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6.2.3.3. Tratamiento
meédico de la obesidad
6.2.4. Monitoreo y evaluacion
nutricia
6.3. Aplicacion del Proceso de
Atengién Nutricia en el adulto con Exposicion de la NOM-008-
obesidad SSA3-2017
6.4. Norma oficial para el
tratamiento de la obesidad. Primea evaluacion parcial
Tarea: articulo de 30 min
enfermedades del sistema
endocrinolégico
7. Enfermedades del sistema | Examen del articulo 1
endocrinolégico
7.1. Fisiopatologia, evolucion, Presentacion del tema PPT
afecciones nutricias, tratamiento | - Generalidades del sistema
médico y dietético de las endocrinologico (tiroides) Computadora
L - Actividad 1
principales enfermedades Proyector
del sistema entljocrinolégi_co. Presentacion del tema PPT Presentacion PPT
7.1.1. Pancreas (Diabetes | . Generalidades de la diabetes Plumones 02/mar/2026
Mellitus) (pancreas) Copias 1
7.1.2. Tiroides - DTH Calculadora
-DT?2 Manual de laboratorio
7.2. Aplicacion del Proceso de -DG
Atencion Nutricia en el paciente con | - Actividad 2: exposicion de la
enfermedades NOM-015-SSA2-2010 1
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del sistema Presentacion del tema PPT
endocrinok’)gico - Aplicacion del PAN en
enfermedades del sistema
7.3. Norma oficial para el endocrinologico
tratamiento de la Diabetes Mellitus | ~Actividad 3
Tarea: articulo sobre las
enfermedades
cardiovasculares
8. Enfermedades del aparato | Examen del articulo
cardiovascular 1
8.1. Fisiopatologia, evolucién, | Presentacion del tema PPT
afecciones nutricias, - Geperalldades del aparato
tratamiento médico y cardiovascular
dietético de las - Actividad 1
principales enfermedades del
aparato cardiovascular Computadora
8.1.1. Aterosclerosis Proyector
8.1.2. Hipertension arterial Presentacion PPT
8.1.3. Insuficiencia cardiaca Presentacion del tema PPT PIumqnes 09/mar/2026
o Copias
- Aplicacion del PAN en Calculadora
8.2.  Aplicacion del Proceso de | enfermedades Manual de laboratorio 1
Atencion Nutricia en el cardiovasculares
paciente con - Actividad 2
enfermedades del L
aparato cardiovascular Tarea: articulo de .
enfermedades metabdlicas
Exposicion de la norma NOM- 1
030-SSA2-2009
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8.3. Norma oficial para el
tratamiento de la
Hipertension Arterial
9. Enfermedades metabdlicas )
9.1. Fisiopatologia, factores | Examen del articulo
ﬁgger;]ifr:;gsngﬁgados’ evolucion, Presentacion del tema PPT
dietéti dy | incinal - Generalidades de 1
ietetico ae ’gs PrinCipales | onfermedades metabdlicas
enfermedades metabdlicas. - Actividad 1
9.1.1. DISleIdemIaS Computadora
9.1.2. Gota Presentacion del tema PPT Proyector
9.1.3. Sindrome - Aplicacion del PAN en SM, Presentacion PPT
metabdlico dislipidemias y gota Plumones 23/mar/2026 11 30 min
- Actividad 2 Copias
9.2. Aplicacién del Proceso de Calculadora
Atencién Nutricia en el paciente con Manual de laboratorio
enfermedades
. Exposicion de la norma NOM- .
metabdlicas. 037-SSA2-2012 30 min
9.3. Norma oficial para el Tarea: articulo de
tratamiento de las dislipidemias enfermedades renal
10. Enfermedades del aparato | Examen del articulo Computadora 1
urinario y Proye.c’tor
10.1. Fisiopatologia, evolucién, | Presentacion del tema PPT Presentacion PPT 06/abr/2026
afecciones nutricias, tratamiento :Jrci;nearlielc:alldades del aparato P'é‘(r)”pci’;‘ss
médico y dietético de las - Actividad 1 Calculadora




Escuela de Dietética y Nutricion

Hoja 10 de 16

. . Cddigo:
ISSSTE | Direccion FRM-SNA-ELP-04 escueLo e
Subdireccion de Niveles Académicos Version: 07 T T
o Fecha de revision: B
Estrategia Didactica 12/05/2025
principales enfermedades Manual de laboratorio 1
del aparato urinario. Presentacion del tema PPT
10.1.1. Sindrome nefrético | - Enfermedades del aparato
10.1.2. Sindrome nefritico ugna_n% 42
10.1.3. Enfermedad Renal | ~Activida 1
aguda Presentacion del tema PPT
'1(?.1.4. Enfermedad Renal - Aplicacion del PAN en
cronica enfermedades del aparato
urinario
10.2. Aplicacion del Proceso de | - Actividad 3
Atencidn Nutricia en el paciente con
enfermedades Tarea: articulo de
del aparato urinario. enfermedades del aparato
respiratorio
11. Enfermedades del aparato | Examen del articulo de 2
respiratorio enfermedades respiratorias
11.1. Fisiopatologia, evolucién, B
afecciones nutricias, tratamiento | Presentacion del tema PPT
médico y dietético de las - Generalidades del aparato Computadora
. respiratorio
principales enfermedades del - Proyector
. ) : - Actividad 1 g
sistema respiratorio. Presentacion PPT
11.1.1. Enfermedad pulmonar Plumones 13/abr/2026
obstructiva crénica. c ?OFI)'ZS
Insuficiencia respiratoria ajculacora
aguda P Manual de laboratorio
Presentacion del tema PPT 1
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11.2. Aplicacién del Proceso de
Atencidén Nutricia en el paciente con
enfermedades del

sistema respiratorio.

- Aplicacion del PAN en
enfermedades respiratorias
- Actividad 2

Segunda evaluacion parcial

Tarea: articulo de cancer

12. Paciente oncolégico
12.1. El paciente con cancer:
12.1.1. Etiologia del
cancer y factores
alimentarios asociados.
12.1.2. Fisiopatologia,
evolucion y

Examen del articulo de cancer

Presentacion del tema PPT
- Generalidades del cancer
- Actividad 1

12.1.3. Afecciones Computadora
nutricias en el Paciente 5 Pr?[ye'c’torPPT
oncoléaico. resentacion
191 s Maneio Plumones 20/abr/2026
L . Copias
dletotgrapeutlco del paciente Calculadora
con cancer. Manual de laboratorio
12.1.5. Trasplante de y 1
médula dsea Presentacion del tema PPT
12.1.6. Aplicacién del - Aplicacion del PAN en
g . pacientes con cancer
Proceso de Atencion Nutricia | =) L4045
en el paciente con cancer.
Tarea: articulo de estrés
metabdlico
13. Enfermedades infecciosas e | Examen de los articulos Computadora 04/mav/2026 1
inmunolégicas Presentacion del tema PPT Proyector y




Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 12 de 16
Direccion Cadigo:
ISSSTE FRM-SNA-ELP-04 escuen o< ereren
Subdireccion de Niveles Académicos Versién: 07 Dr. Jost Quintin Olascoaga Moncada
e Fecha de revision: B
Estrategia Didactica 12/05/2025
13.1. Fisiopatologia, evolucion, - Actividad 1 Presentacion PPT
afecciones nutricias, tratamiento | Aplicacion del PAN Plumones
médico y dietético de las - Actividad 2 Copias
principales enfermedades Calculadora
infecciosas e inmunoldgicas.
13.1.1. SIDA/VIH
13.1.2. Lupus eritematoso
sistémico
13.2. Aplicacion del Proceso de
Atencién Nutricia en el paciente
con enfermedades
infecciosas e
inmunoldgicas.
14. Eventos de estrés metabolico | Examen del articulo
14.1. Fisiopatologia, evolucion,
afecciones nutricias, tratamiento Presentacion del tema PPT Computadora
médico y dietético de los |- Generalidades de eventos de Proyector
rincipales eventos de estrés estre.s.metabollco Presentacion PPT
N tabliog - Actividades Plumones 27/abr/2026 3
' . Copias
15.1.1. Traumatismos Tareas: articulos relacionados Calculadora
15.1.2. Quemaduras con enfermedades Manual de laboratorio
inmunoldgicas, hematolégicas
y neurolégicas
15. Enfermedades hematolégicas | Presentacion del tema PPT Computadora 04/may/2026 1

- Actividad 3

Proyector
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15.1. Fisiopatologia, evolucion, Presentacion PPT
afecciones nutricias, tratamiento Plumones
médico y dietético de las Copias
principales  enfermedades Calculadora
hematoldgicas.
15.1.1 Anemia por deficiencia
de hierro
15.1.2 Anemias
megaloblasticas
15.1.3 Otros tipos de anemia
16. Enfermedades neurolégicas y
psiquiatricas
16.1. Fisiopatologia, evolucion,
afecciones nutricias, tratamiento
meédico y dietético de las
principales enfermedades Computadora
neuroldgicas. . Proyeg'tor
16.1.1. Alzheimer Presgntamon del tema PPT Presentacion PPT 04/may/2026 1
; - Actividad 4 Plumones
16.1.2. Parkinson Copias
Calculadora
16.2. Aplicacion del Proceso de
Atencién Nutricia en el paciente con
enfermedades
neuroldgicas.
Asignacién de
Evaluacion final Primer Ordinario Entrega de trabajo final classrooom 04/may/2026 3
Turniting
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Retroalimentacion a los alumnos.
Entrega de calificaciones y firma por | Firma de calificaciones Copias
parte de los alumnos. Calculadora 11/may/2026 3
Examen Lapices
Evaluacién final Segundo Ordinario

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagndstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Examen diagndstico al inicio del
semestre, el cual permitira revisar los
conocimientos previos de la
dietoterapia en adultos.

Exposicion

Lectura de articulos

Revisién de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Oftros:

Primera evaluacion parcial
27.5%

Segunda evaluacion parcial
27.5%

(3 )
X 0,
() 55%
(x)
()
( x)
() 40%

Examenes de articulos y
tareas 10%
Exposiciones 10%
Trabajo final 20%
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BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Casanueva E. KM et. al. Nutriologia médica. Medica
panamericana. 2008.

Pérez A., Garcia M. Manual de dietas normales y
terapéuticas: los alimentos en la salud y en la
enfermedad 72. Mc Graw Hill Education; 2019.

Mahan LK, Stump SE, Raymond JL. Nutricion y
dietoterapia de Krause. Krause’s Food & Nutrition
Therap. 2009.

Cervera P., Clapés J., Rigolfas R. Alimentacién y
dietoterapia. Mcgraw Hill Interamericana.

Pale L., Buen Abad L., Célculo Dietético en salud y
enfermedad. 1 ed, Inter sistemas. 2012.

Vanbergen O. Wintle G. Cursos Crash. Lo esencial en
metabolismo y nutricion. 5ta ed. Espana: Elsevier; 2019.

Téllez Villagomez ME. Nutricion Clinica. 3ra ed. Ciudad
de México: Manual Moderno; 2022.

F. Sanchez de Medina, Tratado de Nutricion, 2da ed.
Madrid: Médica Panamericana; 2010.
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FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
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